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Medicinsk havn:

Attention Detricit Hyperoctivity
Disorder/hyperkinetisk. forstyrrelse
Forkortet:

'‘ADD" eller 'ADHD" Mulige arsoger

e Genetiske Faktorer:

Problemer pa ‘p@\ﬂe”de omrader AD(HID korer ofte i Familier

OPmoerksomhed (dvs. koncentration)
HyperaKJriviJreJr (dvs. at bevae@e sia

* Miipfaktorer:
Hvis moderen blev udsat For et skadeliﬁJr

fFor meﬂeJr, kke at kunne sidde milje under graviditeten
stile Ioehae) * Neurobiclogiske arsager:
|mPU|9‘<OI’I+Y‘O| ( C‘\/G. C‘&Y‘“ > Hiernestrukturen hos mennesker
med ADHD kanh veoere anderledes
GC\VKOI’HT'OD end den gennemshitlige person

Hvad du kan gore (Q
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e Neurofeedback Q

e Medicin

e Find grupper og venrer, der har Iianer\de problemer, og
som du kan dele dine er'qcar'inaer med

5+yr|< selvtiliden ved ot huske, hvad du er gocl tl, og
hvad du dllerede har opnoet




